l’ SICHERES

VORARLBERG
WEITERE KURSANGEBOTE

Landesweiter LVS-Tag | kostenloses Suchtraining

Termin: Sa, 5. Janner 2019 von 10.00 - 14.00 Uhr
Einstieg zur jeder vollen Stunde moglich

Trainingscenter: Diedamskopf, Hohenems, Laterns, Latschau,
Bodele, Mellau, Brandnertal und Stuben

Betreuung: durch die Ortsstellen der Bergrettung Vorarlberg
Teilnahme: offen fur alle Schneesportlerinnen
keine Vorkenntnisse erfolderlich
Anmeldung; nicht erfolderlich, kostenlose Teilnahme
Info: www.sicheresvorarlberg.at

Weiterfiihrende Abseits der Piste Kurse

Diese Abseits der Piste Kurse sind nur eine Grundlage. Wenn du
ofters abseits der gesicherten Pisten unterwegs bist, macht daher
ein weiterflihrender Kurs Sinn. Informationen dazu findest du auf
unserer Webseite.

Sicheres Vorarlberg
05572 / 54 343-0
info@sicheresvorarlberg.at

www.facebook.com/sicheresvorarlberg
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Nosalits dar Pisie Kurs
fuugendlichelderVorarlbergerSkivereine



Unter diesem Motto finden die ,,Abseits der Piste Kurse“ fiir
Jugendliche der Skivereine statt, denn Unfalle im Wintersport mit
Jugendlichen sind leider keine Seltenheit.

Erfahrene Referentinnen zeigen euch in der Praxis die wichtigsten
Verhaltensregeln beim Skifahren abseits der Pisten. Zudem gibt es
jede Menge Informationen Uber die Ausriistung, Lawinenkunde und
die richtige LVS - Suche bei der Kameradenbergung.

Kosten

Die Kursteilnahme ist kostenlos.

Es kdnnen aber Kosten flr das Ausleihen der Notfallausriistung
enstehen. Fur eine glltige Skikarte hat jede/r selbst zu sorgen.

Ausriistung

Die Notfallausristung (LVS, Sonde und Schaufel) kann fiir die Dauer
des Kurses ausgeliehen werden. Wer selber eine Ausriistung besitzt,
soll diese bereits zum Theorieabend mitbringen.

Anmeldung

Anmelden kann man sich online auf der Webseite von
Sicheres Vorarlberg (www.sicheresvorarlberg.at). Eine
Einverstandniserklarung der Eltern ist notwendig,

Alter
Teilnehmen kénnen Jugendliche im Alter von 13 bis 18 Jahren.

Kurs 1| Bludenz & Silvretta Montafon

in den Weihnachtsferien

Theorie/Info: Do, 03. Jadnner 2019, 18.30 - 21.00 Uhr
BUro des Osterreichischen Alpenvereins
Untersteinstralbe 5; Bludenz

Praxis: Fr, 04. Janner 2019, ganztagige Ubungim
Skigebiet Silvretta Montafon

Kurs 2 | Rankweil & Brandnertal

in den Weihnachtsferien

Theorie/Info: Sa, 05. Jénner 2019, 18.30 - 21.00 Uhr
Bergrettungsheim Rankweil
Michl-Rheinberger Stralte 2; Rankweil

Praxis: So, 06. Janner 2019, ganztagige Ubungim
Skigebiet Brandnertal

Kurs 3 | Bregenz & Mellau-Damiils

in den Semesterferien

Theorie/Info: Di, 12. Februar 2019,
18.30-21.00 Uhr
Rettungsheim Bregenz
Arlbergstralée 109; Bregenz

Praxis: Do, 14. Februar 2019
ganztagige Ubungim
Skigebiet Mellau-Damils
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